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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАРабочая программа курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» дляобучающихся на уровне начального общего образования подготовлена на основеФедерального государственного образовательного стандарта начального общего образования(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования», зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации05.07.2021 г. № 64100), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированныев Примерной программе воспитания.Программа «Здорово быть здоровым» предназначена для работы с детьми в рамкахсоциального, спортивно – оздоровительного направлений внеурочной деятельности инаправлен на формирование у обучающихся знаний и навыков здорового образа жизни, а такжепотребности беречь своё здоровье как индивидуальную и общественную ценность.Содержание курса «Здорово быть здоровым» и формы организации учебнойдеятельности направлено на проектирование определённого типа мышления школьников –осознание здоровьесбережения как важнейшего условия успешной жизненнойсамореализации каждого человека. Центральной линией развития обучающихся являетсяформирование интеллектуальной деятельности и произвольности всех психическихпроцессов.Содержание, организационные формы реализации внеурочной деятельности курса«Здорово быть здоровым» отвечают реализации основных принципов обучения: гуманностинаправленности (отношение педагога к обучающимся как к ответственным субъектамсобственного развития), системности (обеспечения целостности, преемственности ивзаимосвязи между основными компонентами организуемой деятельности, урочной ивнеурочной деятельностью, всеми участниками внеурочной деятельности), вариативности(предоставление широкого спектра видов, форм, способов организациидеятельности),добровольности 9выбора обучающимися видов деятельности, возможностьпроявления инициативы и пр.),успешности и социальной значимости(направленной наформирование потребности в достижении результатов и пр.).Целью курса является формирование культуры безопасной жизнедеятельности, навыковведения здорового образа жизни и принципов здоровьесбережения.Задача данного курса: формирование у учащихся ключевых компетенций веденияздорового образа жизни за счёт:- формирования способности формулировать и формировать навыкиздоровьесбережения;- понимания необходимости сохранить своё здоровье как общественную ииндивидуальную ценность;- формирования отрицательного отношения к приёму вредных веществ, в том числепрофилактики вредных привычек;- формирование навыков безопасного поведения в повседневной жизни;- формирования привычки правильного питания4- формирование привычки соблюдения режима дня и личной гигиены;- формирование умения бороться со стрессовыми ситуациями;- формирование умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;- ведения активного здорового образа жизни.

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ЗДОРОВО БЫТЬ ЗДОРОВЫМ)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕСодержание учебного курса «Здорово быть здоровым» рассчитано на общую учебнуюнагрузку в объёме 33 часов. Изучается в течение первого и второго полугодия учебного года (1час в неделю).
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСАТЕМА 1. КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ? (11 часов)
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Мои помощники. Здоровый образ жизни. Что такое режим дня? Его значение. Во сне инаяву. Правила безопасности в быту. Правила безопасности в лесу. Кибербезопасность.Правила безопасности в ИнтернетеВиды деятельности: беседа, игровые занятия, арт –технологии.ТЕМА 2. ДВИЖЕНИЕ - ЭТО ЖИЗНЬ (8 часов)Опора и движение. Твоя осанка. Травмы. Праздник «Папа, мама и я спортивная семья».Что такое правильной дыхание? Что такое закаливание? Что такое закаливание? Физкультурав школе. ГТО.Виды деятельности: интерактивные игры, практические занятия, решение ситуативныхзадач, замеры собственной физической подготовленности, оценка результатов подготовки.ТЕМА 3. ПОЛЕЗНАЯ И ЗДОРОВАЯ ЕДА (3 часа)Как еда путешествует по нашему организму. «Стройматериалы» для организма. Пирамидаздорового питания. Режим питания. Готовим вместе с родителями.Виды деятельности: практические занятия, лабораторно – исследовательскиемероприятия, решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки.ТЕМА 4. ТЫ И ДРУГИЕ ЛЮДИ (6 часов)Мы теперь не просто дети, мы теперь ученики. Ты помогаешь взрослым. Правила для всех.Человек и общество.Виды деятельности: практические занятия, дискуссионные мероприятия, занятиякоммуникативного характера, решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки.ТЕМА 5. НЕ ТОЛЬКО ШКОЛА (4 часа)Школы бывают разные (хобби, увлечения). Сила ума (умение учиться). Праздник «Здоровобыть здоровым».Виды деятельности: практические занятия, исследовательские мероприятия, занятиякоммуникативного характера, решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки.ТЕМА 6. Обобщающий праздник (1 час)Праздник «Здорово быть здоровым».Виды деятельности: праздник.
ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения курса «Здорово быть здоровым» у учащихся будут сформированыличностные, предметные и метапредметные результаты.ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫВ результате изучения курса «Здорово быть здоровым» в начальной школе уобучающегося будут с формированы следующие личностные результаты при реализацииосновных направлений воспитательной деятельности:формирование ценностного отношения к своему здоровью;формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым наоснове морального выбора, принятию ответственности за их результаты;формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении поставленных целей;формирование активной жизненной позиции и мотивации в отношении ведения здоровогообраза жизни.МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫВ результате изучения курса «Здорово быть здоровым» в единстве с освоениемпрограммного материала других образовательных дисциплин, универсальные способностипотребуются как в рамках образовательного процесса, так и в реальной повседневной жизниучащихся.у обучающегося будутсформированы следующие универсальные учебные действия:- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих;- проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченныевозможности и нарушения в состоянии здоровья;- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитиюцелостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственныхкачеств;-понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека,расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую
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сохранность творческой активности;- понимание физической активности как средства организации здорового образа жизни,профилактики вредных привычек и девиантного поведения;- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательныхумений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности,активное использование занятий физической культурой для профилактики психического ифизического утомления;-владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья,использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятийфизической культурой;- умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно- следственныхсвязей);- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместнойдеятельности;- умение применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих явлений,сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности;-умение с достаточной чёткостью выражать свои мысли: проводить опросы; проводитьсамооценку и взаимооценку; осуществлять презентацию результатов и публичные выступления;-умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план деятельности.ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫК концу обучения в 1 классе обучающийся научится:— воспитание ценностного отношения к собственного здоровью и здоровью окружающих;— формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. гигиенической игенетической грамотности;— овладение умениями соблюдать гигиенический нормы и правила здорового образажизни;— формирование умения оценивать последствия своей деятельности по отношению кздоровью других людей и собственному организму;— знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикойвредных привычек, о роли и месте ведения физически активного образа жизни в организацииздорового образа жизни;— способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально –прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости отиндивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность;— способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой поформированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физическихупражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностейфизического развития;— способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития иосанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями;— солнечно – земные связи как отражение общих связей в природе.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№п/п Наименованиеразделов и темпрограммы
Количество часов Виды деятельности Виды,формыконтроля

Электронные (цифровые)образовательные ресурсы
всего контрольныеработы практическиеработы

Тема 1. Как сохранить здоровье?
1.1. Введение 1 0 1 Учебный диалог о здоровомобразе жизни.Анализ информации,представленных в разныхформах.Принятие и сохранениеучебной задачи,

Устный опрос,практическаяработа;
https://vilcrb.by/deti-i-podrostki/info/sem-pravil-zdorovogo-obraza-zhizni-dlya-shkolnikovhttps://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

https://vilcrb.by/deti-i-podrostki/info/sem-pravil-zdorovogo-obraza-zhizni-dlya-shkolnikov
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
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соответствующей этапуобучения.Парная/групповая работа:вырезание картинок,которые иллюстрируютздоровый образ жизни,собирание и наклеиваниеколлажа «Личная гигиена»,«Режим дня».Планирование, оцениваниесвоих действий и работыпары/группы.Физкультминутка повариантам – рядам.Обсуждение трудностей,возникших при проведениифизкультминутки1.2. Мои помощники(органы чувств). 1 0 1 Беседа о помощниках-органах чувствах истремлении их сохранить.Анализ информации,представленных в разныхформах.Принятие и сохранениеучебной задачи,соответствующей этапуобучения.Парная/групповая работа:формирование уменийсотрудничества,взаимодействия, слушания ислышания друг друга.Опыт: описание ощущенийкниги с помощью разныхорганов чувств.Разыгрывание сценки поролям «Оживление картинкисказки «Красная шапочка»».Эксперименты: узнаваниепредмета закрытымиглазами, на ощупь.Физкульминутка для глаз, рукПрактическая работы в парах

Устный опрос,практическаяработа,опыты,эксперименты

https://h72.ru/rekomendacii-po-sohraneniju-zrenija/https://www.takzdorovo.ru/deti/https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

1.3. Здоровый образжизни. 2 0 2 Учебный диалог о здоровомобразом жизни: продолжениеразговора, начатого навводном уроке, подробнеегигиена, физическаяактивность.Принятие и сохранениеучебной задачи,соответствующей этапуобученияПарная/групповая работа:планирование и оцениваниесобственных действий.Решение проблемнойситуации после просмотрамультфильма «Три кота.Микробы Серия110».Практическая работа попособию с.10 №12.с11 №13Физминутка в группах с.37№13,14

Устныйопрос,практическаяработа
https://vilcrb.by/deti-i-podrostki/info/sem-pravil-zdorovogo-obraza-zhizni-dlya-shkolnikovhttps://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

https://h72.ru/rekomendacii-po-sohraneniju-zrenija/
https://www.takzdorovo.ru/deti/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://vilcrb.by/deti-i-podrostki/info/sem-pravil-zdorovogo-obraza-zhizni-dlya-shkolnikov
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
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Игра «Ручеёк», «Выдуй
шарик из чашки»

1.4. Что такое режимдня? Его значение. 1 0 1 Учебный диалог о режимедня.Формулирование своегомнения при учебномдиалоге.Практическая групповаяработа: составлениережима дня по картинкамФизминутка – игра «Мореволнуется»

Устныйопрос,практическаяработа
https://www.takzdorovo.ru/deti/https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

1.5. Во сне и наяву.(сон, зарядка, видыактивности втечение дня(включая правилабезопасности наплощадке).Незнакомцы.

3 0 3 Учебный диалог о сне и яви:сон, зарядка, видыактивности дня, включаяправила безопасности наплощадке, незнакомцы).Принятие и сохранениеучебной задачи,соответствующей этапуобучения.Использование речевыхсредств для взаимодействияна уроке.Формулирование мнения.Парная работа с картиннымиизображениями разноговремени суток.Физминутка - релаксация /Физминутка-упражнения дляутренней гимнастики.Творческое задание:нарисовать рисунок повыбору «Добрая ночь» или«Приятные сны»Игра «Данетка».Практическая работа попособию с.18-19,с 25-28

Устный опрос,творческаяработа,игра,практическаяработа

https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

1.6 Правилабезопасности вбыту.
1 0 1 Беседа о правилахбезопасности в быту.Принятие и сохранениеучебной задачи,соответствующей этапуобучения.Использование речевыхсредств для решениякоммуникативных задач назанятии.Парная работа: выбор парпредметов, которыевыполняют одну функцию.

Устный опрос,практическаяработа
https://44.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/pamyatki/pravila-bezopasnogo-povedeniya-v-bytu-dlya-deteyhttps://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

https://www.takzdorovo.ru/deti/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://44.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/pamyatki/pravila-bezopasnogo-povedeniya-v-bytu-dlya-detey
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
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Практическая работа попособию с 20 №20Физминутка: упражнения дляутренней гимнастики1.7 Правилабезопасности влесу (Наши друзьяи не только).
1 0 1 Учебный диалог о правилахбезопасности в лесу.Принятие и сохранениеучебной задачи.Формулирование выводов наоснове прочитанного текста.Участие в диалоге приобсуждениипрослушанного/прочитанноготекста, услышаннойинформацииПостроение осознанногоречевого высказывания.Творческое работа

Устный опрос,творческаяработа
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%83%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=yandex_search&parent-reqid=1661864625866134-342560160441390048-vla1-2020-vla-l7-balancer-8080-BAL-2251&from_type=vast&filmId=6580711979778207484https://znop.ru/

1.8 Кибербезопасность.Правилабезопасности вИнтернете.
1 0 1 Учебный диалог о правилахкибербезопасности.Принятие и сохранениеучебной задачи.Анализ информации.Формулирование выводов наоснове прочитанного текста,услышанной информации.Участие в диалоге приобсуждениипрослушанного/прочитанного.Построение осознанного ипроизвольноговысказывания.Практическая работа впособие с.25 №38, с. 26 №39.Физкультминутка стр. 112вариант 3

Устный опрос,практическаяработа
https://www.kaspersky.ru/resource-center/preemptive-safety/cybersecurity-for-kidshttps://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

Итого по разделу: 11
Тема 2. Движение – жизнь.2.1. Опора и движение.Твоя осанка.Травмы.

2 0 2 Учебный диалог о движении,физической активности.Принятие и сохранениеучебной задачи.Формулирование выводов наоснове прочитанного текста,услышанной информации.Осуществление смысловогочтения.Участие в диалоге приобсуждениипрослушанного/прочитанного.Нахождение общего решенияпри условиях договорённостии общего решения.Построение осознанного мпроизвольного высказыванияПрактическаяпарная/групповая работа: впарах разделить картинки надве группы,с.32 №5, с.39 №16,15, с.30№2,6, с.33 заполнениепустографки в кроссворде.

Устный опрос,практическаяработа;
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7467https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

2.2. Спортивные секции. 3 0 3 Учебный диалог о Устный опрос, http://www.takzdorovo.ru/

https://yandex.ru/video/preview/?text=правила%20безопасности%20в%20лесу%20для%20детей&path=yan
https://yandex.ru/video/preview/?text=правила%20безопасности%20в%20лесу%20для%20детей&path=yan
https://znop.ru/
https://www.kaspersky.ru/resource-center/preemptive-safety/cybersecurity-for-kids
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7467
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
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Спортивная семья.Праздник «Папа,мама, я–спортивнаясемья».

спортивных секциях,физической активности всемьи.Творческая работа:придумывание плаката сэмблемой семьи, девизомили словами, изготовлениеколлажа «Летние или зимниевиды спорта»; изготовлениемедалей с использованиемзаготовок номинаций дляспортивного праздника.Практическая работа:выполнение упражнений дляформирования осанки изпособия с.110-134

практическаяработа,творческаяработа;

2.3. Что такоеправильноедыхание?
1 0 1 Учебный диалог о том безчего не может жить человек.Принятие и сохранениеучебной задачи.Наблюдение, сравнение,анализ и формулированиевыводов.Осознанное выполнениедействий.Слушание других,формулирование иаргументирование своейточки зрения.Опыт: выполнение вдохов,выдохов сидя, стоя.Проектное задание: коллаж олюбимом парке вашей семьи

Устныйопрос,опыт
https://www.maam.ru/detskijsad/-pravilnoe-dyhanie.htmlhttps://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

2.4. Что такоезакаливание? 1 0 1 Учебный диалог овоздушных процедурах,водных процедурах зарядке,закаливании, прогулке изакаливании поиллюстрациям.Принятие и сохранениеучебной задачи.Практическая работа попособию №25.

Устный опрос http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/671/https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

2.5 Физкультура вшколе. ГТО. 1 0 1 Беседа о ГТО сиспользованием QR – кода.Принятие и сохранениеучебной задачи.Наблюдение, сравнение,анализ и формулированиевыводов.Осознанное выполнениедействий.Слушание других,формулирование иаргументирование своейточки зрения.Чтение таблиц по пособиюс.49.Физминутка попособию/подвижная

Устный опрос,практическаяработа
https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

Итого по разделу: 8
Тема 3. Полезная и здоровая еда.

https://www.maam.ru/detskijsad/-pravilnoe-dyhanie.html
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/671/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
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3.1. Как едапутешествует понашемуорганизму.Стройматериалыдля организма.

1 0 1 Учебный диалог о том, безчего человек не можетсуществовать, - движении,воздух, питание, вода.
Принятие и сохранениеучебной задачи.
Наблюдение, сравнение,анализ и формулированиевыводов.
Осознанное выполнениедействий.Слушание других,формулирование иаргументирование своейточки зрения.Практическая работа:изучение состава продуктовна упаковках,рассматривание строенияпищеварительной системы.Парная/групповая работа:разгадывание кроссворда изприложения 28 по загадкамили рисункам.

Устныйопрос,практическаяработа
https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

3.2. Пирамида здоровогопитания. 1 0 0 Беседа и анализрассмотренного материала нас.61-65 №7,8Учебный диалог о«достаточном количествевитаминов»

Устныйопрос https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

3.3. Режим питания.Гигиена питания.Готовим вместе сродителями.
1 0 1 Учебный диалог о режимепитания, о фразе «неперебивай аппетит» с 66№12Практическая работа попособиюс.66-69 №11,сравнение двух вариантовпитания на с.138,140Парная работа: рассказ отом, что едим дома назавтрак, получается лисъесть полдник, что берём наполдник.

Устныйопрос,практическаяработа
https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

Итого по разделу: 3
Тема 4. Ты и другие люди.
4.1. Мы теперь не простодети, мы теперьученики.

2 0 2 Учебный диалог о ученике,школьнике, что значит бытьдошкольником.Практическая работа попособию с.72 №4, с.71 №2,с.73 №5.Парная работа: обсуждение,что нужно знать дошкольникуиз рассмотренного назанятии.Творческая работа:нарисовать свой класс, какимхочется его видеть с.74 №7

Устный опрос;практическаяработа,опыты
https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
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4.2 Ты помогаешьвзрослым. 1 0 1 Учебный диалог о помощивзрослым, о помощи дома,в школе, о порученияхдома.Практическая работа попособию с. 77 №11,12,13,15

Устный опрос,практическаяработа,опыт
https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

4.3 Правила для всех. 1 0 1 Учебный диалог оправилах для всех, что ониозначают, какие этоправила.Парная работа:обсуждение для чегопридумали правила длявсех, о помощи этихправил и т.дПрактическая работа впарах по пособию№20,21,22,23

Устный опрос,практическаяработа
https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

4.4 Человек и общество. 2 0 0 Учебный диалог о дружбе,поддержке, помощи,сочувствии, правилахвзаимодействия,бережном и уважительномотношении друг к другу.Парная работа:обсуждение пословиц ипоговорок о дружбеПодвижная игра

Устный опрос https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

Итого по разделу: 6
Тема 5. Не только школа.
5.1 Школы бываютразными (хобби,увлечения).

2 0 2 Учебный диалог о хобби,интересах, увлеченияхкаждого.Творческая работа погруппам: презентациясвоего хобби, увлечения всвободной форме(презентации, коллажа,фотовыставки, выставки,рассказа, видеоролика ит.д.)

Устный опрос,творческаяработа
https://znop.ru/http://www.takzdorovo.ru/

5.2 Сила ума (умениеучиться). 2 0 1 Беседа по заданию №12из пособияПросмотр видеоролика ораздельном сборе мусора.Творческая работа:рисование знаков–указателей, что/кого надосохранять на планете.

Устный опрос,творческаяработа

Итого по разделу: 4
Тема 6. Обобщающий праздник.
6.1 Обобщающийпраздник «Здоровобыть здоровым.

1 0 0 Выставка рисунков,газеты, анкеты, эмблемы изнаковПутешествие по пятистанциям: «Режим дня»,«Правильное питание»,«Закаливание», «Личная

Устный опрос

https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
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гигиена», «Физическаякультура, спорт».

Итого по разделу: 1
Резервное время 0
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ

33 0 29
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№п/п Тема урока Количество часов Датаизучения Виды, формыконтролявсего контрольные практические

1. Введение 1 0 1 Устный опрос,практическаяработа;2. Мои помощники(органы чувств). 1 0 1 Устный опрос,практическаяработа,опыты,эксперименты3. Здоровый образжизни. 2 0 2 Устный опрос,практическаяработа4. Что такое режим дня?Его значение. 1 0 1 Устный опрос,практическаяработа5. Во сне и наяву. (сон,зарядка, видыактивности в течениедня (включая правилабезопасности наплощадке).Незнакомцы.

3 0 3 Устный опрос,творческая работа,игра,практическаяработа

6. Правила безопасностив быту. 1 0 1 Устный опрос,практическаяработа7. Правила безопасностив лесу (Наши друзья ине только).
1 0 1 Устный опрос,творческая работа

8. Кибербезопасность.Правила безопасностив Интернете.
1 0 1 Устный опрос,практическаяработа9. Опора и движение.Твоя осанка. Травмы. 2 0 2 Устный опрос,практическаяработа;10. Спортивные секции.Спортивная семья.Праздник «Папа,мама, я –спортивнаясемья».

3 0 3 Устный опрос,практическаяработа,творческая работа;
11. Что такое правильноедыхание? 1 0 1 Устный опрос,опыт12. Что такоезакаливание? 1 0 1 Устный опрос
13. Физкультура в школе.ГТО. 1 0 1 Устный опрос,практическаяработа14. Как едапутешествует понашему организму.Стройматериалыдля организма.

1 0 1 Устный опрос,практическаяработа

15. Пирамида здоровогопитания. 1 0 0 Устный опрос
16. Режим питания. 1 0 1 Устный опрос,
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Гигиена питания.Готовим вместе сродителями.
практическаяработа

17. Мы теперь не простодети, мы теперьученики.
2 0 2 Устный опрос;практическаяработа, опыты18. Ты помогаешьвзрослым. 1 0 1 Устный опрос,практическаяработа,опыт19. Правила для всех. 1 0 1 Устный опрос,практическаяработа20. Человек и общество. 2 0 0 Устный опрос21. Школы бываютразными (хобби,увлечения).
2 0 2 Устный опрос,творческаяработа22. Сила ума (умениеучиться). 2 0 1 Устный опрос,творческаяработа23. Обобщающийпраздник «Здоровобыть здоровым.
1 0 0 Устный опрос

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ
33 0 29



13

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССАОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА1. Р.Ш. Мошнина, А.В. Погожева «Здорово быть здоровым.1-4 классы» – М:Просвещение,2019МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
1. Е.Е. Клопотова и др. «Здорово быть здоровым.5-6 лет: учебное пособие дляобщеобразовательных организаций; под редакцией Г.Г. Онищенко. – М: Просвещение,2019
2. И.И. Соковня «Неболейка» М: Просвещение,2019
3. С.Г. Яковлева. Методические рекомендации, приложение к курсу «Здорово бытьздоровым.1-4 классы»
4. Р.Ш.Мошнина, А.В.Погожева «Здорово быть здоровым.1-4 классы». – М: Просвещение,2019
5. Программа курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» для обучающихся 1-11 классов. – М: Просвещение,2019ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ1. Здоровье нации https://znop.ru/2. Портал о здоровом образе жизни http://www.takzdorovo.ru/3. Журнал «Здоровье школьника» http://www.za – partoi.ru/

https://znop.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.za
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ1. Персональный компьютер учителя.2. Экран или интерактивная доска.3. Проектор.
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТСпециального оборудования не требуется.


